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5 km
Szczecin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km M K

1 68 KUŚMIDER  ANDRZEJ 1983 M M30 1 Czaplinek WMLKS POMORZE STARGARD 03:07 19,27 00:15:34 1

2 152 ANDRUSZKIEWICZ ADRIAN 2002 M M20 1 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 03:15 18,46 00:16:15 2

3 136 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M30 2 Gryfice MLUKS MOKASYN PŁOTY 03:20 18,04 00:16:38 3

4 117 SIECZKOWSKI  MICHAŁ 1983 M M30 3 Szczecin 03:20 17,98 00:16:41 4

5 123 SKRZYPKOWIAK  MARCIN 1975 M M40 1 Szczecin 03:23 17,77 00:16:53 5

6 183 ZIELIŃSKI EMIL 2000 M M20 2 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 03:32 17,00 00:17:39 6

7 2 TWAROGAL  KAMIL 1990 M M30 4 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 03:35 16,76 00:17:54 7

8 35 GÓRECZNY  KAROL 1986 M M30 5 Szczecin 12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 03:38 16,53 00:18:09 8

9 34 GORSZKA  DAMIAN 1997 M M20 3 SZCZECIN PARRKUN SZCZECIN 03:47 15,89 00:18:53 9

10 140 WASZKIEWICZ  TOMASZ 1982 M M40 2 Szczecin TT SZCZECIN 03:48 15,80 00:18:59 10

11 179 WIERZBICKA AGNIESZKA 2001 K K20 1 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 03:53 15,44 00:19:26 1

12 112 SAJDŁOWSKI  DARIUSZ 1975 M M40 3 Strzelce Krajeńskie 03:56 15,24 00:19:41 11

13 91 NIEDOBA  OLIWIER 1994 M M20 4 Kobylanka 12BZ / ALCHEMICZNA GILDIA BIEGOWA 03:57 15,20 00:19:44 12

14 66 KUBIAK  MAŁGORZATA 1993 K K20 2 Szczecin 03:58 15,15 00:19:48 2

15 191 BĄK JAKUB 1995 M M20 5 Szczecin 04:00 14,99 00:20:01 13

16 55 KAPŁANIAK   ADRIAN 1985 M M30 6 Szczecin 12BZ/BLOG 04:02 14,89 00:20:09 14

17 23 CZERWONKA  MICHAŁ 1986 M M30 7 Szczecin 04:06 14,66 00:20:28 15

18 67 KULESZA  BARTEK 1983 M M30 8 Szczecin 04:07 14,59 00:20:34 16

19 134 TUREK  ŁUKASZ 1990 M M30 9 Szczecin 04:09 14,45 00:20:46 17

20 118 SZANTER IRENEUSZ 1968 M M50 1 Szczecin 04:11 14,37 00:20:53 18

21 40 HAWRYLAK  MARCIN 1969 M M50 2 Szczecin BIEG KORCZAKA / 14 ZBOT/142 BLP 04:11 14,35 00:20:54 19

22 141 WOLSKI TOMASZ 1972 M M50 3 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:12 14,30 00:20:59 20

23 200 GOŁUBOWICZ DANIEL 1982 M M40 4 Szczecin 04:13 14,25 00:21:03 21

24 113 SASAK  MICHAŁ 1987 M M30 10 Szczecin KWSP/1BPZMOT 04:14 14,20 00:21:08 22

25 71 LACHOWICZ  MICHAŁ 1992 M M30 11 Szczecin 12 BZ 04:14 14,15 00:21:12 23

26 78 ŁEBIŃSKI  WOJTEK 1977 M M40 5 Goleniów HIGHWAY BIKERS SOCIETY 04:15 14,10 00:21:17 24

27 3 GEBLEWICZ  OLGIERD 1972 M M50 4 Szczecin URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO 04:15 14,10 00:21:17 25

28 33 GNIEWOSZ  PIOTR 1984 M M30 12 SZCZECIN SZCZECIN 04:16 14,04 00:21:22 26

29 1 PAWŁASZEK ANNA 1981 K K40 1 Bezrzecze SWIM2TRI 04:18 13,95 00:21:30 3

30 161 KOWALCZYK ADRIAN 1993 M M20 6 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 04:19 13,92 00:21:33 27

BIEGNIEMY DLA BRACI BRES - BIEG CHARYTATYWNY
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Miejscowość:
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31 61 KOMOROWSKI  TOMASZ 1978 M M40 6 Szczecin SZCZECIN 04:19 13,90 00:21:35 28

32 124 SKRZYPKOWIAK  JAKUB 2006 M M20 7 Szczecin 04:21 13,81 00:21:43 29

33 199 MATUSZAK KRZYSZTOF 1974 M M40 7 Szczecin MATUSZAK TEAM/TRIGYM 04:21 13,81 00:21:43 30

34 151 ZIELIŃSKI  SŁAWOMIR 1986 M M30 13 Szczecin 12 BZ SZCZECIN 04:22 13,74 00:21:50 31

35 155 FRANCZAK TOMASZ 1969 M M50 5 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 04:22 13,72 00:21:52 32

36 186 CENIUCH SYLWESTER 1969 M M50 6 14 ZBOT 04:23 13,68 00:21:56 33

37 100 SZPERLING RADOSŁAW 2001 M M20 8 Police 04:24 13,64 00:22:00 34

38 57 KARPIŃSKI   RAFAŁ 1991 M M30 14 Szczecin 12BZ 04:25 13,58 00:22:05 35

39 197 LUTZ PATRYK 1993 M M20 9 Szczecin 04:28 13,45 00:22:18 36

40 6 ADAMOWICZ  DANIEL 1984 M M30 15 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 04:28 13,44 00:22:19 37

41 122 LEWANDOWSKI KRZYSZTOF 1964 M M50 7 Szczecin RQ METAL 04:28 13,43 00:22:20 38

42 160 KAMIONKA ANDRZEJ 1983 M M30 16 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 04:28 13,42 00:22:21 39

43 196 STANKIEWICZ LUCYNA 1980 K K40 2 Gryfice GRYFICKA SIŁA BIEGOWA 04:29 13,40 00:22:23 4

44 121 KERL KAMIL 1996 M M20 10 Szczecin 04:29 13,38 00:22:25 40

45 164 LORENC ŁUKASZ 1990 M M30 17 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 04:33 13,21 00:22:43 41

46 156 GRADEK ZUZANNA 2003 K K20 3 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 04:33 13,20 00:22:44 5

47 133 TOMALAK   MARCIN 1977 M M40 8 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:36 13,03 00:23:01 42

48 144 WIETRZYCHOWSKA   ALEKSANDRA 1977 K K40 3 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE 04:37 12,99 00:23:06 6

49 167 WOSZCZYK KRZYSZTOF 1999 M M20 11 Darłowo 04:37 12,98 00:23:07 43

50 178 WIERZBICKA SYLWIA 1972 K K50 1 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 04:39 12,92 00:23:13 7

51 150 ZIELIŃSKA  MONIKA 1979 K K40 4 Mierzyn 04:39 12,88 00:23:17 8

52 157 GUZIKOWSKI TOMASZ 1979 M M40 9 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 04:40 12,84 00:23:22 44

53 26 GEBLEWICZ AGNIESZKA 1979 K K40 5 Szczecin 04:43 12,72 00:23:35 9

54 106 WIĄCEK ANNA 1975 K K40 6 Kurów KOBIECE BIEGANIE 04:44 12,68 00:23:39 10

55 53 KACZMAREK  ARLETA 1981 K K40 7 Przecław KOBIECE BIEGANIE 04:44 12,68 00:23:39 11

56 188 ALABRUDZIŃSKA AGNIESZKA 1985 K K30 1 Stargard 04:44 12,67 00:23:41 12

57 170 RYCHTER SEBASTIAN 1979 M M40 10 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 04:44 12,67 00:23:41 45

58 149 ZAKRZEWSKI   PRZEMYSŁAW 1986 M M30 18 Szczecin 04:45 12,62 00:23:46 46

59 51 JAWORSKI  PAWEŁ 1974 M M40 11 Szczecin CKS 04:46 12,58 00:23:51 47

60 56 KOŁUCKA JOWITA 1993 K K20 4 Gryfino 04:47 12,55 00:23:54 13
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61 17 BUŃKIEWICZ  KAMILA 1982 K K40 8 Szczecin BRYGADA BRACI BRES 04:48 12,49 00:24:01 14

62 96 OLĘDZKI  MICHAŁ 1987 M M30 19 Szczecin MICHAŁ OLĘDZKI 04:49 12,44 00:24:07 48

63 80 MAKOWIECKI  MARCIN 1981 M M40 12 Płoty 04:51 12,36 00:24:16 49

64 177 WIERNY RAFAŁ 1986 M M30 20 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 04:55 12,21 00:24:34 50

65 60 KOMOROWSKA  ADRIANNA 1978 K K40 9 Szczecin 04:55 12,21 00:24:34 15

66 30 FIGOŁUSZKA  KATARZYNA 1990 K K30 2 Szczecin AKTYWNE CHOSZCZNO 04:55 12,20 00:24:35 16

67 107 PIETKIEWICZ  PAWEŁ 1983 M M30 21 Szczecin 12BZ/BLOG 04:55 12,20 00:24:35 51

68 114 SZWED ALEKSANDRA K #N/D! #N/D! Mierzyn 04:56 12,16 00:24:40 17

69 189 KOCHAŃSKI ARKADIUSZ 1973 M M40 13 Szczecin 04:57 12,10 00:24:47 52

70 132 TARATAJCIO   AGNIESZKA TARATAJCIO 1982 M M40 14 Szczecin 04:57 12,10 00:24:47 53

71 90 NATALCZYK  EWELINA 1985 K K30 3 Szczecin 05:01 11,95 00:25:06 18

72 190 GIBAS JACEK 1971 M M50 8 Szczecin NIEZRZESZONY 05:01 11,94 00:25:07 54

73 42 JAKSINA  ANNA 1977 K K40 10 Sz-n WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:05 11,82 00:25:23 19

74 45 JARNUSZEWSKI  GRZEGORZ 1983 M M30 22 Szczecin BRYGADA BRACI BRES 05:08 11,68 00:25:41 55

75 198 DĄBROWA 2002 K K20 5 Szczecin 05:14 11,47 00:26:09 20

76 88 NADOLNA  MONIKA 1978 K K40 11 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:14 11,46 00:26:10 21

77 89 NADOLNY  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 15 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:14 11,46 00:26:11 56

78 116 SOBOLEWSKA-SZWED EWELINA K #N/D! #N/D! Mierzyn 05:17 11,35 00:26:26 22

79 174 SZAJDUK MAREK 1997 M M20 12 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 05:19 11,28 00:26:36 57

80 108 PLISZCZAK  MAGDA 1976 K K40 12 GOLENIÓW 05:19 11,27 00:26:37 23

81 154 CHRUŚLAK DAWID 1985 M M30 23 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 05:20 11,24 00:26:41 58

82 163 KUBAJ TOMASZ 1984 M M30 24 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 05:21 11,23 00:26:43 59

83 185 BARDYGA ALEKSANDRA 1986 K K30 4 Szczecin 05:22 11,19 00:26:49 24

84 193 KUSTRA PAWEŁ 2011 M M20 13 Police BBL POLICE 05:22 11,18 00:26:50 60

85 104 KUSTRA PAULINA 1988 K K30 5 Police BBL POLICE/12BZ 05:22 11,18 00:26:50 25

86 184 BARDYGA MARIUSZ 1981 M M40 16 Szczecin 05:22 11,18 00:26:50 61

87 10 BACZULIS  MAGDALENA 1977 K K40 13 Szczecin KOS BNO SZCZECIN 05:23 11,16 00:26:53 26

88 102 KRUSZEWICZ DALIDA 1975 K K40 14 Szczecin AMPIO TEAM 05:25 11,07 00:27:06 27

89 87 PIOTROWSKA DOROTA 1979 K K40 15 Szczecin AMPIO TEAM 05:25 11,06 00:27:07 28

90 105 PIOTROWSKI KRZYSZTOF 1977 M M40 17 Szczecin AMPIO TEAM 05:25 11,06 00:27:07 62
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91 103 KRUSZEWICZ ALEKSANDER 1976 M M40 18 Szczecin AMPIO TEAM 05:25 11,06 00:27:07 63

92 97 OLKOWICZ  MARTA 1996 K K20 6 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:29 10,95 00:27:24 29

93 27 PTASZYŃSKA AGNIESZKA 1977 K K40 16 Graniczna 05:34 10,79 00:27:48 30

94 194 CZĘSCIK KINGA 1994 K K20 7 Koszalin OF HORSE CEWLINO 05:36 10,71 00:28:01 31

95 195 KRÓL MICHAŁ 1995 M M20 14 Koszalin 05:36 10,70 00:28:02 64

96 176 ŚLIWIŃSKI TOMASZ 1979 M M40 19 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 05:40 10,60 00:28:18 65

97 158 HOLLIŃSKA NATALIA 1991 K K30 6 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 05:50 10,30 00:29:08 32

98 172 STROJNY MIESZKO 1978 M M40 20 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 05:52 10,23 00:29:19 66

99 101 CICHOŃ CZESŁAW 1965 M M50 9 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:53 10,19 00:29:27 67

100 109 PRAWDA  IWONA 1975 K K40 17 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:54 10,18 00:29:28 33

101 187 JARCZEWSKA RENATA 1967 K K50 2 Goleniów 05:54 10,16 00:29:32 34

102 173 SUCHARZEWSKA MARTA 1979 K K40 18 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 05:55 10,14 00:29:35 35

103 93 NOWACZYK  KAROL 2012 M M20 15 Szczecin 05:58 10,06 00:29:50 68

104 92 NOWACZYK  EWA 1982 K K40 19 Szczecin 05:58 10,05 00:29:51 36

105 165 MARCINKOWSKA RENATA 1980 K K40 20 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 05:59 10,03 00:29:55 37

106 166 MARCINKOWSKI ARTUR 1974 M M40 21 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 06:12 9,67 00:31:01 69

107 192 WÓJCIK NATALIA 2001 K K20 8 Darłowo 06:37 9,07 00:33:05 38

108 162 KOZUBSKA DOROTA 1987 K K30 7 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 06:54 8,70 00:34:30 39

109 110 HAŁAS RENATA 1969 K K50 3 Szczecin DPT RUN TEAM SZCZECIN 06:56 8,66 00:34:39 40

110 13 BERNACKA-SZYDLIK  KAROLINA 1984 K K30 8 Szczecin TYMTRITEAM 06:56 8,65 00:34:40 41

111 115 SEŃ  AGATA 1989 K K30 9 Szczecin (zachodniopomorskie) WOJSKOWY KLUB HDK PCK W SZCZECINIE 07:01 8,55 00:35:06 42

112 168 NAGIECKI MARTIN 1994 M M20 16 Szczecin 14 ZBOT/141BLP 07:10 8,37 00:35:51 70

113 9 WYRZYKIEWICZ NATALIA 2008 K K20 9 Stargard 07:11 8,36 00:35:53 43

114 44 JARNUSZEWSKA   AGATA 1982 K K40 21 Szczecin BRYGADA BRACI BRES 08:29 7,08 00:42:24 44

115 31 GIERYGA  MATEUSZ 2001 M M20 17 Szczecin URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO DNF
116 4 BARCZYK  KRZYSZTOF 1981 M M40 22 Szczecin URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO DNF
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